
 
 
                 ОУ „ СВЕТИ СВЕТИ КИРИЛ И МЕТОДИЙ”- 

село ПОЛСКО КОСОВО, община БЯЛА, област РУСЕ ; 
ул. „Девети септември” № 64; тел. 08128/2315;  

e-mail: ou_pkosovo@abv.bg 

 

ЗАПОВЕД  

№ 431/13.09.2021 год. 

 

                   На основание чл. 259, ал.1 от Закона за предучилищното и училищното 

образование и във връзка с Наредба №10/01.09.2016 г. за организация на дейностите в 

училищното образование и  с утвърденото седмично разписание за учебната 2021/2022 

година 

 

УТВЪРЖДАВАМ : 

 

следната ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН  в ОУ“Свети свети Кирил и 

Методий“- с. Полско Косово 

І. ЧАСОВИ  ГРАФИК НА УЧЕБНИТЕ ЗАНЯТИЯ  

ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2021/2022 ГОДИНА 

 

ПРЕДОБЕД  -  за учениците от 1-7 клас 

• Учебните часове се провеждат в една смяна през двата учебни срока- само 

сутрин – за  ООП, ИУЧ  в І - ІV клас и за ООП и ИУЧ   в V - VІІ клас, както 

следва: 

№ I - II  клас III - IV  клас V – VІI клас 

1. 8.00 – 8.35 8.00 – 8.40 8.00 – 8.45 

2. 8.45 – 9.20 8.50 – 9.30 8.55 – 9.40 

3. 09.50 – 10.25 09.50 – 10.30 10.00 – 10.45 

4. 10.35 – 11.10 10.40 – 11.20 10.55 – 11.40 

5. 11.20 – 11.55 11.30 – 12.10 11.50 – 12.35 

6. 12.05 -12.40 12.20 – 13.00 12.45 – 13.30 

7. - - 13.40 - 14.25 

 

2.Времетраенето на часовете е : 

• За І и за ІІ клас – по 35 минути; 

• За ІІІ и за ІV клас – по 40 минути; 

• За V, VІ и VІІ  клас – по 45 минути. 

• Междучасията между часовете са от: 10 минути – в І - VІІ клас, като само това 

между 2 и 3 час е от 30 минути в I -II  клас и 20 минути –  в III – VII клас - за 

закуска на учениците и за проветряване на класните стаи. 

• Часът на класа се провежда в понеделник:  като 6 час в I  –  IV клас; като  7 час – 

в V-VII клас. 
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• Часът за спортни дейности ( 1- 7 клас) се провежда след часовете от ООП и ИУЧ 

съгласно седмичното разписание за всеки учебен срок – по 1 час седмично в 

зависимост от планираните спортни дейности и дейностите по модули. 

• При непредвидени и извънредни обстоятелства продължителността на всеки 

учебен час може да бъде намалена до 20 минути от директора на училището със 

заповед. 

Директорът може да намалява и продължителността   на   часовете   за   

самоподготовка,   занимания   по   интереси   и дейностите по отдих и физическа 

активност при целодневна организация на учебния ден, като уведомява 

началника на регионалното управление на образованието до края на учебния 

ден, за който се отнася намалението, и създава организация за уведомяване на 

родителите на учениците. 

 

СЛЕДОБЕД 

за учениците от 1- 4 клас на целодневна организация на учебния ден 
 

1  Сборна група за ЦДОУД – I и II клас 

12.10 – 12.45 ч. Обяд и организиран отдих и физическа активност 

12.45 - 13.20 ч. Организиран отдих и физическа активност 

13.20 – 13.30 ч. Междучасие 

13.30 - 14.05 ч. Самоподготовка 

14.05 – 14.15 ч. Междучасие 

14.15 – 14.50 ч. Самоподготовка 

14.50 - 15.20 ч. Междучасие 

15.20 – 15.55 ч. Дейности по интереси 

15.55 - 16.30 ч. Дейности по интереси 

 

• Сборна група за ЦДОУД– III и IV клас  

    - В понеделник, вторник, сряда и четвъртък: 

13.00 – 13.30 ч. Обяд и организиран отдих и физическа активност 

13.30 - 14.00 ч. Организиран отдих и физическа активност 

14.00 - 14.40 ч. Самоподготовка 

14.40 – 14.50 ч. Междучасие 

14.50 – 15.30 ч. Самоподготовка 

15.30 - 15.40 ч. Междучасие 

15.40 – 16.20 ч. Дейности по интереси 

16.20 - 17.00 ч. Дейности по интереси 

     - В петък: 

12.10 – 12.45 ч. Обяд и организиран отдих и физическа активност 

12.45 - 13.20 ч. Организиран отдих и физическа активност 



13.20 – 13.30 ч. Междучасие 

13.30 - 14.05 ч. Самоподготовка 

14.05 – 14.15 ч. Междучасие 

14.15 – 14.50 ч. Самоподготовка 

14.50 - 15.20 ч. Междучасие 

15.20 – 15.55 ч. Дейности по интереси 

15.55 - 16.30 ч. Дейности по интереси 

 

Седмично разписание на часовете в групите за ЦДОУД от І до IV клас в 

следобедния самостоятелен блок 

  

ПОНЕДЕЛНИК 

1 Обяд и организиран отдих и физическа активност 

2 Организиран отдих и физическа активност 

3 Самоподготовка 

4 Самоподготовка 

5 Занимания по интереси 

6 Занимания по интереси 

ВТОРНИК 

1 Обяд и организиран отдих и физическа активност 

2 Организиран отдих и физическа активност 

3 Самоподготовка 

4 Самоподготовка 

5 Занимания по интереси 

6 Занимания по интереси 

СРЯДА 

1 Обяд и организиран отдих и физическа активност 

2 Организиран отдих и физическа активност 

3 Самоподготовка 

4 Самоподготовка 

5 Занимания по интереси 

6 Занимания по интереси 

ЧЕТВЪРТЪК 



1 Обяд и организиран отдих и физическа активност 

2 Организиран отдих и физическа активност 

3 Самоподготовка 

4 Самоподготовка 

5 Занимания по интереси 

6 Занимания по интереси 

ПЕТЪК 

1 Обяд и организиран отдих и физическа активност 

2 Организиран отдих и физическа активност 

3 Самоподготовка 

4 Самоподготовка 

5 Занимания по интереси 

6 Занимания по интереси 

 

Функционират 2 полуинтернатни групи: 

•   Група за ЦДОУД – сборна група с учениците от I и ІI клас; 

•   Група  за ЦДОУД –  сборна група с учениците от III и IV клас. 

           Времето след приключване на учебните занятия до началото на организирания 

отдих  е за обяд и физическа активност д на учениците и е включено в работното време 

на възпитателите.  Заниманията по интереси и отдиха (през есенно-зимния период) 

могат да се провеждат в обзаведената за целта стая за занимания, а самоподготовката – 

в класната стая. 

 

 

ІІ.ДНЕВЕН  РЕЖИМ 

за учебната 2021/ 2022 година 
УЧЕБНИТЕ ЗАНЯТИЯ СЕ ПРОВЕЖДАТ : 

• ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ –   за учениците от І, ІІ, III и  IV клас; 

   -     НА ЕДНА СМЯНА – ПРЕДОБЕД – за учениците от V – VІІ клас. 

І. РЕЖИМЕН МОМЕНТ: Обхваща времето от първия до последния учебен час за 

деня от общообразователна и разширена  подготовка и часа за спортни дейности по 

ФВС в І - ІV клас и за общообразователна,   разширена и факултативна  подготовка и 

спортни дейности по ФВС  в V - VІІ клас. 

Забележки: 

• Първият учебен час започва в 8.00 часа. Учениците идват в училище 10 – 15 

минути преди началото на часа. 

• Голямото междучасие е след втория учебен час и е от 30/20 минути.  Учениците 

по време на голямото междучасие закусват, а класните стаи се проветряват от 

дежурните ученици в класа. 

ІІ. РЕЖИМЕН МОМЕНТ :  



• Обяд, организиран отдих и физическа активност в І клас - IV клас ( по 2 часа ). 

ІІІ. РЕЖИМЕН МОМЕНТ :  

• Обхваща времето за провеждане на часа за спортни дейности по ФВС в V-VІІ 

клас; 

• Самоподготовка ( по 2 часа) и занимания по интереси ( по 2 часа) в І - IV клас  

Забележки: 

• Часът за спортни дейност в V-VІІ клас се провежда  съгласно 

седмичното разписание като седми час. 

• Времето от 14.30 до 17.30 часа се използва за самостоятелна 

подготовка на уроците, за консултации с учителите, за допълнително обучение по  

проект BG05M2ОP001-2.011-0001 „Подкрепа за успех“, за работа с ученици с 

обучителни затруднения, за занимания по интереси  и за участие в групите за ФУЧ . 

• Времето след 17.30 часа е лично време за ученика – за помощ  

вкъщи, за занимания в извънучилищни дейности. 

 

РОДИТЕЛСКИ ЧАС : Приет е по предложение на родителите и учителите : 

• За периода от 01.06. до 30.09. –  до 22.00 часа; 

• За периода от 01.10. до 31.05. –  до 20.00 часа. 

 

        Работното време на учителите, учителите в групите за ЦДОУД и 

непедагогическия персонал е 8 часа и се определя от Правилника за вътрешния 

трудов ред. 

      Настоящата заповед да се сведе до знанието на всички ученици и целия трудов 

колектив за сведение и изпълнение,  и на родителите – за сведение. Заповедта да се 

обяви и на сайта на училището. 

      Заповедта да се обяви на видно място в училището. 

 

 

ИВЕЛИНА КИРИЛОВА  -………………. 

Директор на ОУ”Свети свети Кирил и Методий”-  

 с. Полско Косово, община Бяла,област Русе 

 

  

 


